
 

Hàbits alimentaris: Claus per a una nutrició saludable 

per a famílies i persones amb discapacitat intel·lectual 

Col·legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona, Carrer de Pujades 350 

Dimecres 13 de desembre a les 16.30h 

Es farà entrega d’un exemplar gratuït de la guia a tots els assistents. 
 

16.30h Per què és especialment important l’atenció de la salut de les persones amb 

discapacitat intel·lectual? 

Sra. Rosa Cadenas. Presidenta de Dincat Federació. 

16.45h Com sorgeix la recerca sobre intervenció dietètica en obesitat i sobrepès i 

discapacitat intel·lectual que dóna peu a l’edició de la guia d’Hàbits alimentaris.  

Sr. Lluís Monset. President Fundació Finestrelles. 

16.55h La col·laboració entre sectors. El suport de les empreses. 

Lidia Cerro. Nutricionista de Nestlé España. 

17.05h Intervenció nutricional en el sobrepès i obesitat de persones amb discapacitat 

intel·lectual. 

Sra.Carolina Alves. Nutricionista clínica col·laboradora del servei de Dietètica i Nutrició de 

l'Hospital Universitari de Bellvitge. 

Sra. Anna Sansano. Nutricionista clínica del servei de Dietètica i Nutrició de l'Hospital Comarcal 

Moisès Broggi. 

17.45h Taula rodona. 

Sra. Mª Ángeles Trigueros. Participant de la recerca sobre intervenció dietètica en obesitat i 

sobrepès i discapacitat intel·lectual. Fundació Finestrelles.  

Sr. Manel Jaquet. Participant de la recerca sobre intervenció dietètica en obesitat i sobrepès i 

discapacitat intel·lectual. Fundació Finestrelles.  

Sra. Fatima El Fassi. Participant de la recerca sobre intervenció dietètica en obesitat i sobrepès 

i discapacitat intel·lectual. Catalònia Fundació Creactiva.  

Sra. Maite Soto. Educadora del Servei de Teràpia Ocupacional. Fundació Finestrelles. 

Sra Cristina Serratusell. Infermera Residència Canigó. Catalònia Fundació Creactiva. 
 

Entrada lliure 

Confirmar assistència a ibelchi@dincat.cat 


